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Sandefjord TIF Handball

Arsberetning for 2019
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1 Visjon og verdier

STIF handball drives pa frivillighets-basis av handballforeldrene for en bred og inkluderende
idrettsopplevelse. STIF handball jobber for gode holdninger, fair play og samhold pa og
utenfor banen.

SA MANGE SOM MULIG SKAL VZARE MED SA LENGE SOM MULIG!

STIF handball skal ikke ekskludere noen barn/ungdommer pa grunn av gkonomi. STIF
handball jobber derfor pa at pa sikt tilby en avgiftsfri deltakelse av alle barn og ungdommer.
Dugnader koplet til breddeidretten skal ikke heller vaere opplagte sa att gkonomiske hinder
risikerer ekskludering. Salgsdugnader skal saledes utgar fra klubbens side. Arbeidsdugnader
skal vare direkte koplet til idretten.

STIF handball jobber ogsa for a vare et sosialt mgtepunkt for spillere og foreldre.

2  Styret mv.
Styret for Sandefjord TIF handball (STIF handball) har etter arsmgtet 27.mars 2019 bestatt av
felgende personer:
= Lars Calander (J2005, J2006 & J2008)
Gruppleder/ Sportslig leder
= Steinar Inselseth (SH Herrelag)
Dommeransvarlig
* Asbjgrn Westrum (J2009 & 2x G2012)
Barnehandballansvarlig (J/G 6.11 ar)
*  Christian Baresel (J2005 & J2008)
Kasserer/turneringsansvarlig/webredaktgr
= Jean B. Linnea (G2003) (sluttet hgst 2019)
Sponsor/marked

Fglgende andre har i 2019 vaert engasjert av styret:
» Kioskansvarlig: Julia Vo Hoff
Ansvar for kiosken i Jotunhallen. Inventar, innkjgp
= SoMe-ansvarlig:
jan - juni 2019: Hanna og Helene Ingebretsen;
sep - des 2019: Tiril Jgrstad Palm
Stgtt med facebookside

STIF Handball leter tiden etter engasjerte foreldre som kan hjelpe til i planeringen av ulike
arrangement som FjordCup, Haslum FellesCup, handballskoler, minituneringer,
utdanningsmessen, m.m. eller som pa annet vis kan hjelpe til 3 realisere gruppens visjon og
verdier.

3 Administrasjon & Styremgter
STIF handball har ingen administrative tilsatte. Arbeidet fordeles innad i styret. Styret har i
2019 hatt 6 styremgter.
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Daglige leder v/Evy Kruse bistar med utvalgte arbeidsoppgaver, hovedsakelig regnskap, men
ogsa lgnn, dommerutbetalinger, mv.

4 Sportsplaner

Der ble i 2015-2016 utarbeidet sportsplaner for STIF Handball, disse er godkjent av
hovedstyret og er tilgjengelig pa vare hjemmesider. Planen ble i fjor vurdert revidert, men
det ble ikke foretatt noen endringer.

5 Klubbsamarbeid

STIF handball og HG Gokstad har et aktivt samarbeid for de eldste lagene pa jentesiden.
Avtalen krever arlig fornyelse og godkjenning av NHF. Ogsa pa guttesiden har lagene
G2003/04 vart resultat av et aktivt samarbeid av klubbene.

STIF handball har inngatt samarbeidsavtale med Sandefjord Handball AS og er en av flere
samarbeidsklubber som skal bidra til blant annet rekruttering, videreutvikling av herre- og
damehandball i Sandefjord etc. Avtalen innebaerer gkonomiske forpliktelser for STIF pa
150 000 kr per ar under aren 2018 til 2020 hvilket elitesatsingen skal vaere gkonomisk
selvgaende.

6 Rekruttering

Vare medlemstall viser at STIF handball 1. januar 2020 har ca. 180 — 190 aktive spillere (bare
STIF-spillere for samarbeidslag). Spillerantallet gket med 16% under 2019. Vi har fatt en flott
ny rekruttering pa jentesiden med J 2012 og G2012. Flere spiller fra Runar og Stokke IL har
vald a bli med i STIF Handball. Ingen spiller har under 2019 valgt a forlate klubben til fordel
for en annen klubb.

Lag antall spillere Lag antall spillere
J2003 16 G2003/04 22
J2004 13 G2007/08 13
J2005 16 G2009/10/11 20
J2006/07 19 G2012 17
J2008 17

J2009 16

J2010 18

J20011/12 25 Totalt 212

7 Sportslige resultater/aktiviteter

7.1 SH elitesatsing

Etter guttas tur har STIF Handball ogsa gatt inn sammen med andre samarbeidsklubber for en jente
satsingen i SH. Dette innebaerer gkonomiske forpliktelser for STIF pa 150 000 kr per ar under aren
2018 til 2020. STIF Handball har en styrepost i SH som under 2019 bemannes med Christian Baresel.

7.2  Turneringer
Klubben har arrangert flere mini- og aktivitetsturneringer i sesongen 2019, alle i Jotunhallen med
sveert gode sportslige og gkonomiske resultater.
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Klubben har ogsa vaert med og arrangert FjordCup, Sandefjords egen handballcup, og deltatt med
nesten samtlige lag i HaslumCup som var nye ekstern fellescup.

Lagene vare har vaert med i mange turneringer i hela Vestfold og har vunnet tex. bade HaslumCup i
Oslo samt Ski Cup som er cupen for Norges topplag. Dessuten har STIF klart a kvalifisere begge jenter
og guttelag til BRING-serien hvilket fa klubber klarte.

7.3 Handballskole
Klubben har arrangert handballskole i vinterferie med opptil 60 barn i alderen 6-11 ar. De unge
talenta ble trent av egne trenere og spillerstallen fra Sandefjord Handball.

7.4 Apen trening
Klubben har arrangert flere apne treninger under aret for gkt rekruttering.

7.5 Tematrening
Flere tematreninger har arrangerts for 12-13 aringer og 14-16 aringer av Tor Havard. Temaer
har veert tex. kant, linje, bakspiller, to og to samspill, finter osv.

7.6 Lag
2019 har sportslig sett vaert et godt ar for STIF handball. Mange av lagene vare hevder seg
godt i seriespillet og i turneringer.

Sportslige kommentarer fra enkelte av lagene vare

7.6.1 Jenter 2011

Vi har ca. 30 spillere som gjennom sesongen har deltatt regelmessig pa treninger. Brorparten av
spillerne har ogsa spilt turneringer. Det er kun spillere fgdt i 2011 pa laget. Det er derimot ikke noe
krav. Spillerne kommer fra Krokemoa Skole, Store Bergan Skole, Unneberg Skole og Sande Skole.

Vi hari ar jobbet med grunnleggende ferdigheter som pasninger, skudd, stussing, pasninger i fart og i
den senere tid ogsa inkludert padrag med videre spill. Lek er selvfglgelig ogsa sveert viktig og forsgkes
flettet inn i de fleste aktivitetene.

Truls Barth Nilsen har veert en padriver til & skape en god kultur i laget. Vi oppfordrer spillerne til &
vise hverandre respekt, gi hverandre positive tilbakemeldinger og generelt vise gode holdninger. Jeg
er av den formening at vi er pa vei til 3 fa et sammensveiset lag, selv med spillere fra mange
forskjellige skoler.

Vi hari ar hatt med fire lag pa turneringene. Det settes opp nye lag for hver turnering. Alle spiller like
mye og tilneermet like mye sentralt som pa kant eller i mal. Innsatsen har vaert god og gleden over a
spille handballer virker a veere tilsted. Ferdighetene til spillerne er under utvikling og lagene viser
gode prestasjoner pa turneringene.

Vi har en stgttende og hyggelig foreldregruppe som ofte er til stede bade pa treninger og kamper.

Stian Skaugseth Berntsen, Simen Hansen, Truls Barth Nilsen, Jgrgen Berg Andersen og Bard Erdvik
utgjer trenerteamet. Ann Kristin Mgller er foreldrekontakt.
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7.6.2 Jenter 2009

Vi er nd 16 jenter pa laget, disse gar pa Store Bergan skole, Krokemoa skole og Virik skole. Vi trener
to ganger i uka. Trenerteamet bestar av hovedtrener, Asbjgrn Westrum og hjelpetrenere Elisabeth
Schanche og Charlotte Eriksen. Foreldrekontakt er Camilla Falkenberg. Vi har fokus pa a ha det moro
og har alle gvelser med ball. Vi har deltatt pa alle miniturneringer og alle har fatt oppleve mestring
og glede i kampene. Na melder vi pa 2 lag i alle miniturneringer. Forsgker ogsa a la alle spille like
mye sa langt det lar seg gjgre. Vi jobber med a ha fokus pa lagfelelse og god stemning.

7.6.3 Jenter 2010

Vi er pr. na 18 jenter pa laget fra flere ulike skoler, derav Krokemoa, Virik, Store Bergan, Mossergd,
Moe, Haukergd og Sande. Alle spillerne er fgdt i 2010. Trener- teamet (Team3) bestar av Sten
Huseby, hovedtrener, Vibeke Halvorsen og Trine-Lise Hvorup. Foreldrekontakter er Lasse Olafsen og
Ellen Slettingdalen.

Vi var sammen med J 2009 frem til sommeren, men ble delt fra hgsten 2019. Etter de ble delt, har vi
stilt med 2 lag pa hver aktivitetsturnering/ miniturnering. Lagene settes for hver turnering.

Pa trening startes det med lek og moro som oppvarming. Stort sett med ball, f eks. kanonball.
Deretter brukes tiden pa a gke ballmestring hos den enkelte. Dette gjgres med ulike aktiviteter, f. eks
hinderlgype med ball, og gjerne i lag sa det blir en konkurranse. Her kan mange ulike gvelser
inkluderes, og ballen skal alltid vaere med. Alternativt deles gruppen inn i smagrupper hvor det gves
pa a kaste ball og ta imot ball, med og uten bevegelse, uten at ballen faller i bakken. Det forsgkes
leere jentene a kaste med bare underarm og ikke hele armen. Siste halvar har det veert jobbet mye
med a leere jentene a holde plassene sine og & holde bredden i spillet. Det er blitt spilt og gvd mye pa
en banehalvdel. Vingene har laert a starte inn og fa innspill, da er det ofte brukt trakkplater for a vise
hvor posisjonen er. Det er ogsa jobbet med at jentene skal klare a ta imot beskjeder/ informasjon i
samtidig som de gjgr aktiviteten det holdes pa med. Dette er ikke alltid sa lett, da mange enna ikke
klarer a hgre og gjgre samtidig.

Vi utfgrer ofte treningskamper med J 2009 hvor det spilles kamp pa den ene delen av hallen, den
andre delen trenes det pa det vi har gvd pa pa treningen. Lagene mixes ogsa byttes det underveis sa
alle far spille.

Jentene har hatt flott utvikling og det er synlig na at det var lurt a spille 2 sesonger med 1 ar eldre
jenter (J 2009). De er blitt bedre trent og er tgffere, samt mer samspilte enn de andre lagene vi
mgter i riktig klasse.

Det kan veaere utfordrende til tider og veere nesten 20 spillere pa en bane pa trening. Det kan bli litt
venting pa ulike aktiviteter. Dette prgver man a unnga, men er noen ganger uunngaelig.
Treningstiden pa 1,5 time er i grenseland. Holdes det pa med hgy aktivitet, er det litt lenge med 1,5
time for noen, da det enna er noen som ikke holder ut sa lenge av gangen.

Det er en flott gjeng med jenter, flinke foreldre som mgter opp pa avtalte aktiviteter og engasjerte,
flinke og talmodige trenere som ser hver enkelt og er flinke til a skape en god lagfglelse

Det har ikke veert noen store eller alvorlige skader i 2019.

Vi gleder oss til treninger og turneringer i 2020.
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7.6.4 Jenter 2008
Pa j-2008 er Hanna Ellingsen hovedtrener, med god hjelp av Bard Lunde og Truls Barth Nilsen. Claus
Andersen og Silje Nordnes er foreldrekontakter.

Vi har na 18 ivrige jenter pa laget, fra skolene Byskolen, Haukergd, Krokemoa, Sande og Store
Bergan. Noen har sluttet, noen har begynt og noen har kommet fra andre steder og klubber. Vi er
glade for tilveksten. Vi jobber med tydelig utgangspunkt i handballens kjerneverdier - innsatsvilje, fair
play, respekt og begeistring. Vi er opptatt av & spille morsom, fartsfylt og god handball, og & utvikle
lagfalelse og samhandling. Vi bruker ball i s& godt som alle aktiviteter, og vi jobber for & ivareta
utvikling av kroppslige ressurser og individuell teknikk. Vi utvider repertoar og tilpasser
vanskelighetsgrad kontinuerlig, saerlig nd som noen har spilt handball lenge, mens noen nylig har
startet. Alle skal oppleve mestring og glede individuelt og som del av laget pa hver eneste trening! For
& fa til dette tilstreber vi & alltid veere to trenere pa trening, i tillegg til foreldrekontakt Claus som stort
sett alltid er til stede i hallen.

Vi starter alltid trening 10 minutter far treningstiden var, med opprop og vi opplever at jentene faler seg
ekstra godt sett giennom dette. Etter trening har vi kort samling i garderoben, hvor vi trekker frem
utviklingsomrader og gode situasjoner fra dagens gkt, bade sosialt og sportslig. Jentene dusjer
sammen etter alle treninger og kamper. Vi voksne fglger opp dette sa det blir trygg og positiv
garderobekultur. Nar vi har flere kamper pr dag har vi alltid felles maltid hvor jentene har med sunn
mat, og hvor foreldrene inviteres til & vaere sammen med oss.

Var 2019 deltok vi med to lag pa alle turneringene i regionen. Hgst 2019 har vi veert pAmeldt i 2 serier
(avet nivd). Jeg setter sammen nye lag for hver gang, sa alle spiller sammen med alle, og pa alle
plasser de gnsker i lgpet av sesongen. Bytter i kampene skjer etter fast struktur, sa alle spiller like
mye. Vi deltok i Fjordcup i mai 2019 og Haslumcup august 2019, med gode sportslige resultater. Vi
arrangerte felles overnatting ifm Fjordcup — jentene stortrives sammen og vi tror den gode trivselen
utenomsportslig hjelper oss a na malet om flest mulig, lengst mulig, best mulig og ggyest mulig J.

Vi har trent 2 x 1.5 time pr uke, og gnsker det som et minimum av treningstid fra hgst 2020. Vi jobber
allerede med den kommende overgangen til ungdomsidrett gjennom informasjon og bevisstgjaring av
spillere og foreldre.

Vi har en hyggelig foreldregruppe som heier og som stiller opp pa det de blir bedt om rundt laget.
Foreldremgter har veert avviklet halvarlig med referat pa lagets facebookgruppe. Klubbens dugnader
har veert giennomfart, i tillegg til at noen av foreldrenes arbeidsplasser har sponset noe. Sosiale
arrangementer ved sommer og jul har veert arrangert blant annet ved at foreldrene har deltatt pa
trening, og ved at vi har hatt «hagefester» for store og sma. Jentene elsker fortsatt & ha foreldre med!

Vi gleder oss til fortsettelsen med STIF j-2008 — dette er en flott gjeng med et stort potensiale.

7.6.5 Jenter 2006/07
STIF J2006/2007 er har gjennom siste sesong var 18 jenter, vi har hatt 3 07-jenter pa laget. Vi

har holdt fast pa at alle jentene skal fa prgve seg pa bade A og B niva i serien. Dvs at alle jentene
har fatt og far like mye spilletid, uavhengig av motstander. Det betyr at vi noen ganger gar pa
noen stygge tap, men vi klarer som regel a spille ganske jevnt mot de fleste lagene vi mgter.

Vi startet sesongen med a spille Haslum Cup, der stilte vi med 2 jevne lag i B-serien. Vare to lag
mgttes i semifinalen, og laget som gikk til finalen vant semifinalen med ett mal! Finalen «lekte»
vi med arranggr klubbens lag og vant finalen med 9 mal!

| seriespillet har prestasjonene variert, alt fra stralende spille til 8 ga pa uforstaelige tap. Vi har
hatt noen langtidsskader pa spillere som har kommet langt i utviklingen, som har pavirket spillet
vart, og ikke minst kvaliteten og nivaet pa treningen vare.

Vi har mistet 2 =7-jenter til Runar, og vi har fatt en spiller fra HG Gogstad og en fra Runar.
Troppen bestar i dag av jenter som har spilt sammen siden de var 7 ar gamle til en jente som
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akkurat har startet. Det er en fin gjeng som er inkluderende overfor nye spillere, og som har en
veldig stor treningsiver.

7.6.6 Samarbeidslag Jenter 2005

Vart utgangspunkt er handballens kjerneverdier - innsatsvilje, fair play, begeistring og respekt. Vi
legger stor vekt pa at jentene skal ha det ggy med ball, og utvikle tekniske ferdigheter og fysiske
ressurser, for fremgang individuelt og som lag, og for & ruste jentene for en tgff idrett uten skader. Vi
setter ogsa i gang med styrketrening pa treningssenter na. Vi er opptatt av det sosiale miljget. Jentene
dusjer sammen etter hver trening, og vi har sosiale arrangementer med jevne mellomrom, blant annet
ved & se andre av klubbenes lags kamper eller SH-kamper sammen. | tillegg har jentene mye kontakt
pa egen hand, bade «i virkeligheten» og gjennom egen j-2005-snapchatgruppe, hvor det er fokus pa &
inkludere alle.

Vi har samtaler med hver spiller halvarlig, for & kartlegge hvordan de opplever handballen, hva de
synes er gay, hva de vil jobbe mer med etc.., og & gi dem en konkret mulighet til & ta opp ting med oss
i trenerteamet. Det er viktig for oss at jentene opplever a fa medvirke i handballivet sitt, og vart
overordnete mal er & fa med flest mulig, lengst mulig og best mulig — gjennom ggyest mulig! |
spillersamtaler var og hgst 2019 har vi fatt gode innspill og tilbakemeldinger. J-2005 er en gjeng med
dedikerte handballjenter som beskriver hgy grad av trivsel og tilfredshet med utviklingsmulighetene
sine.

Frem til sommeren 2019 var STIF j-2005 13 spillere, 3 trenere og 1 foreldrekontakt (hovedtrener
Hanna Ellingsen, Jane Ruby Krucov Jensen, Helene Fure og Elin Andersen). Endre Norli bidro med
jevne mellomrom med malvaktstreninger. Vi trente 3 ganger pr uke i Bugardshallen og Store
Berganhallen. Vi hadde spillere fra j-2006 med oss pa 2 av 3 gkter pr uke. De ivrigste jentene fra oss
trente med j-2004 (rullering). Vi hadde ogsd morsomme og nyttige ukentlige fellestreninger med Runar
j-2005 (jentene ga terningkast 6 ved anonym undersgkelse av dette).

Sesongen 2018/2019 deltok vi i 2 a-serier og Region sgr-cup. Alle spillerne deltok i alt. Vi spiller for
seier, men har tydelig fokus pa kjerneverdiene og konkrete arbeidsoppgaver i kampene. A vinne med
mange mal er ikke vart fokus! Vi jobber med & fordele spilletid for alle vare jenter over tid, og & gi dem
gode og utviklende opplevelser pa handballbanen. Vi ble regionsmestere var 2019, og kom pa 2.plass
i Region sgr-cup denne sesongen. | Fjordcup ble det 2.plass.

Sommer 2019 ble STIF og HG Gokstad j-2005 til Sandefjord j-2005. 13 STIF-jenter og 5 HG-jenter,
samt 2 jenter fra Runar og 1 tilflyttet spiller ble en ny spillergruppe pé 21 jenter. Teamet rundt ble
endret til hovedtrenere Jan Ove Sgrby og Hanna Ellingsen, med hjelpetrener Jane Ruby Krukow
Jensen og foreldrekontakter Elin Andersen, Monica Sjavag Simonsen og Anders Simonsen. | lgpet av
hgsten trakk Anders Simonsen seg og ble erstattet av Anne Beate Kirkhus. Jan Ove og Hanna tar
Trener 2-utdanning denne sesongen.

Oppstarten i juni bestod av gjennomarbeidet informasjon pa spiller- og foreldremgte, endring av
Instagram, Facebook- og Snap-grupper til Sandefjord j-2005 fremfor opprinnelige klubber, og felles
treninger og egentreningsprogram for sommeren. Kick-off med overnatting i Bugardshallen markerte
den endelige avslutningen av de to klubbene for j-2005 sin del, og opprettelsen av Sandefjord j-2005.
Vi jobber kontinuerlig med a skape tilhgrighet til ny gruppe, gjennom grep i treningshverdagen, & spille
med radt og blatt annenhver kamp, a trene i flere haller etc. Vi trener 3 ganger 1.5 time pr. uke (og
gker nd med en ukentlig styrketreningsgkt som jentene organiserer selv, etter grundig innfaring
gjennom tre gkter med 0ss).

Turneringer i oppstarten hgst 2019 var Haslumcup («gamle STIF»), Dyreparkencup («gamle HG» med
Gaute Brun som trener), Ski-cup (Sandefjord j-2005 a) og Herkulescup (Sandefjord j-2005 b). De to
ferstnevnte var overnattingsturneringer — de setter vi stor pris pa bade sportslig og utenomsportslig!
De to siste reiste vi tur retur til siden avstanden var overkommelig og ikke alle jentene deltok. |
Halsumcup ble det sglv, i Ski og Herkules ble det turneringsseier.
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Med starre spillergruppe og spredt niva jobber vi hardt for & gi alle gode opplevelser og
utviklingsmuligheter pa trening og i kamper. Differensiering er ngdvendig. Hospitering til j-2004 for
malvakter pagar, men siden de er stor spillergruppe er det ikke mulig & fortsett hospiteringsordningen
fra tidligere for andre spillere. Det jobbes med andre lgsninger. Vi spiller i a- og b-serie i egen alder og
oppnar gode resultater. Fokus i kamper er som tidligere beskrevet. Spillerutviklingstreninger i regi av
Regionen avvikles ca manedlig, og trener derfra tar ut spillere som far delta. Vi har hatt 6 spillere med
pa disse gktene.

Vi har hatt foreldremgater var og hgst. Vi har inkludert spillerne pa deler av mgtene denne sesongen,
for & involvere dem mer og fa bedre dialog mellom alle ledd i Sandefjord j-2005. Vi gnsker kontinuerlig
dialog med foreldrene og er seerlig tilgjengelige for individuelle henvendelser etter trening nar jentene
dusjer. Messenger er den gnskede og godt brukte skriftlige kommunikasjonskanalen mellom trenerne
og foreldre/spiller. Det er forventet at spillerne er aktive med beskjeder og spgrsmal selv — det har de
blitt gode til. Vi har gjennomfart klubbens dugnader, og dugnader til laget, som blant annet har gatt til
flott likt treningsutstyr til alle pa «nye» Sandefjord j-2005.. Fgr sommer og jul har vi hatt hyggelige
avslutninger hvor foreldrene har deltatt pa trening.

Vi trenerne gleder oss til fortsettelsen, evaluerer kontinuerlig selv og ved hjelp av sparringpartnere
med god sportslig kompetanse, og vi har mange tanker om videre godt arbeid for Sandefjord j-2005.
Sammenslaingen har innebaret a forene to grupper av spillere, foreldre, handballfilosofier og
klubbkulturer. Dette har til tider vaert krevende, men vi trenerne opplever na at det er i ferd med a
lande en god, ny felles kultur som spillernes uttrykker stor tilfredshet med. Og sportslige resultater er
positive. Vi har det ggy pa Sandefjord j-2005!

7.6.7 Samarbeidslag Jenter 2004

Samarbeid: Vi var en liten spillergruppe pa 12 jenter og 1 hovedtrener i sesongen 2018/2019. Det
gav naturlig nok utfordringer bade i spillergruppen og fra trenersiden. Vi valgte sa a innga et
samarbeid med HG Gokstad. Samarbeidet ble allerede patenkt sesongen 2018/2019. Vi startet
samtreninger sa tidlig som vinter/var 2019, for & se om samarbeidet og sammensldingen var noe vi
skulle satse pa. Spillersamtaler og foreldremgter var en del av prosessen der det ble lagt frem
konkrete planer for laget, og hvorfor sammenslaingen var sa gnsket. Det var naturlig nok noe skepsis
fra enkelte spillere og foreldre tidlig i prosessen. Takket veere en profesjonell handtering og
ivaretakelse av samtlige spillere av vart trenerteam og sentrale aktgrer rundt laget, har vi alle 29
jentene med oss videre (med unntak av 2 tidligere STIF spillere som sluttet fgr sasmmenslaingen av
andre arsaker). J 04 er na er stor gjeng som utgjgr totalt 29 treningsglade, ivrige jenter og et unikt
trenerteam pa 4.

Sportslig: Trenerteamet bestar av Tobias Skuggedal Hansen, Svein Hynne, Imma Dalby og Karoline
Mgrk. Vi trener 3 ganger i uken, i tillegg har flere av jentene benyttet seg av avtaler inngatt med
Team treningssenter og e 2 treningssenter. | Igpet av 2019 har vi vaert med pa cuper som Flint Cup,
Fjord cup, Haslum Cup og Chr.Kvart cup. Vi har denne sesongen lag pameldt bade i A-B og C serien,
samt 2 lag i Sgr Norge Cup. Det er ogsa moro a se at flere av vare jenter har blitt tatt ut til SPU
samlinger, regionale landslagssamlinger og bylagssamlinger.

Sosialt:Vi startet samarbeidet med en helgs-Kick Off arrangert av trenerteamet, der jentene ble
samlet til individuelle-og lagkonkurranser. Vi har prioritert & samle jentene ogsa utenfor hallen og
treninger, som kakelotterier, kakesalg, kveldsmat etter trening, pepperkakebaking, pizzakvelder, SH
kamper, sommeravslutninger pa Pir etc. Vi skal ogsa pa turnering til Makarska sommeren 2020, der
samtlige jenter er pameldt. Dette gleder bade spillere og foreldre seg veldig til!
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7.6.8 Samarbeidslag Jenter 2003

Vi er nd en gruppe pa 18 jenter. Av de opprinnelige HG jentene er det na 3 stk igjen. Runar JO3 gikk
litt i oppl@sning f@r sesongen, sa 6 Runar jenter spiller denne sesongen i STIF. Vi apnet med Fjordcup
fer sommerferien, og stakk av med seieren her. Malet fgr sesongen var a beholde sa mange som
mulig av 03 argangen i byen, og forsgke a kvalifisere oss til Bring serien. Det klarte vi. Vi har fortsatt 1
lag i B serie, og 1i A serie. Fgr jul gikk vi ubeseiret gjennom A serien. Malet for resten av sesongen er
a utvikle handball forstaelsen, og & beholde sa mange som mulig inn i SH neste sesong.

7.6.9 Gutter 2012

Gutter 2012 har i Igpet av aret gkt fra a veere 8 stk til 3 bli en gruppe pa ca 20 spillere. Laget har
deltatt pa alle miniturneringer og har siden hgsten stilt med tre lag pa samtlige turneringer. Lagene
settes sammen pa nytt for hver turnering og spillerne veksler mellom de ulike posisjonene pa banen.
De hevder seg godt i turneringene og har det ggy sammen bade pa og utenfor banen. Spillerne har
hatt en god utvikling gjennom aret og har fatt tydelig bedre spillforstaelse, ballkontroll og tekniske
ferdigheter. Hgsten 2019 trente spillerne til det rgde teknikkmerket, som de fikk utdelt fgr jul.

Trenerteamet bestar av Asbjgrn Westrum, Charlotte Rgsjorde og Bent Ove Jgrgensen.

7.6.10 Gutter 2009/2010/11

Vi har i 2019 hatt et felles lag for gutter fgdt 2011-2009 for a sikre arsklassene. Vi har stilt pa
turnering med lag “pa midten” i 2010 klassen og hatt dispensasjon for to 2009 spillere gjennom hele
aret. Spillerne fra 2011 har spilt en arsklasse opp. Na har det imidlertid kommet mange flere 2009ere
til og vi stiller eget lag i denne klassen over nyttar. Det er veldig moro! Men dessverre har vi mistet
endel 2011, sa trenger pafyll her.

Vi er jevnt over ca 20 stk pa treningene. Det er ggy a se at sa mange vil vaere med a spille handball og
vi har apen trening for de som har lyst til 3 prgve seg. Vi trener en time en gang i uka og har stadig en
ny spiller med pa trening :-) Det er flest gutter fra Store Bergan og Virik Skole - men ogsa Krokemoa
og Byskolen er representert.

Vi har deltatt med tre lag pa alle aktivitetsturneringer i 2019, vekslet litt pa gvet og ugvet.
Turneringene er selvfglgelig hgydepunktene og det er moro a se hvor mye handball guttene har leert
og hvor ivrige de blir nar drakta kommer pa. Noen sover ogsa med ballen i senga...

Guttene har vaert med pa to turneringer utenom - bade Fjordcup og Haslum cup hvor vi stilte 2 lag i
2010 klassen. Fjordcup var spesielt vellykket, med mye tid mellom kampene, pizza i Bugardsparken,
intervjuer pa TV - og ikke minst arrangement i Badeparken pa kvelden.

Trenere er Kjetil Stangeby, Pia Bjgrntvedt Wgllo, Camilla Johansen og Marius Johansen. Elisabeth
Ness Stangeby er lagleder.

7.6.11 Gutter 2007/2008

Gutter fgdt 2007/2008 har et felles lag for a sikre nok gutter pa begge arskull. Vi trener 2 ganger i
uken med 1,5 time pr. trening. Fokus pa treningene er aktivitet med ball der spilleforstaelse og
tekniske ferdigheter er i fokus.

Spillegruppen bestar av 12 spillere som har spilt i noen ar. Det er stor idrettsglede og ivrige gutter
som stiller pa hver trening og en flott foreldregruppe som stiller opp slik at vi far giennomfgrt
kampene pa en god mate.
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Sportslig holder gutta et hgyt nivda med mange gode resultater. | 2019 deltok G2007/2008 med
stralende resultater i Fjordcup.

Trenere er Ken Hakon Norberg og Andreas Haukom.

7.6.12 Samarbeidslag Gutter 2003/04

Gutter 2003/2004 er en treningsvillig og dyktig gjeng som fortsetter a ta store sportslige steg.
Troppen teller i dag 32 spillere og er et samarbeid mellom klubbene STIF og HG Gokstad. Guttene
trener 3 ganger per uke og har gjort det bra i bade serier og cuper. Laget stiller i 3 nivaer - A-, B- og
C-serien. | tillegg deltok vi i Sgr Norge-Cupen for bade G16 og G15, og G15-laget har gatt videre til
«Final four»/semifinale i februar 2020.

Turnering i Makarska, Kroatia i juli 2019 ble starten pa sammensldingen av de to arsklassene. To
fulltallige lag og mange ivrige foreldre og sgsken hadde en fin uke i brennhete Kroatia. Turneringen
ble i hovedsak gjennomfgrt utendgrs, pa gress, et noe uvant underlag for gutta. Begge lag mgtte
internasjonale lag og klarte seg veldig bra. Sosialt ble det ogsa en vellykket tur hvor gutta ble godt
kjent.

Sesongoppkjgringen startet med Skjaergardslekene, Haslum Cup og Flint Cup. Gjengen fikk matchet
seg og leverte gode resultater. Den siste helgen i august reiste 18 spillere til Tromsg for kvalifisering
til BRING. Her ble det to seire og ett tap, og BRING-seriespill var et faktum.

Gutta har ogsa bemerker seg godt i regionen i forhold til det sportslige. Vi har spiller som allerede
har hatt sin debut pa Sandefjord Handballs herrelag, vi har spillere pa spillerutviklings-lag og det
regionale landslaget.

Gjennom aret har vi hatt mange sosiale arrangementer — KickOff med presentasjon av spillere og
trenere i juni, Midtasenlgpet, treningssamling med SH-juniorene, flere “kveldsmat etter trening”-
samlinger og julebord for spillerne. Med sa mange arrangementer sa forstar man at bak dette laget
star det en stor og ivrig foreldregruppe som gladelig stiller til dugnad!

Samarbeidet med HG Gokstad er en vellykket ordning som gjgr at vi har fatt en stor spillerstall og
fleksibilitet med hensyn til individuelle hdndballferdigheter og ambisjoner.

Trenerstaben sesong 2019/2020 bestar av Einar Veiergd, Rune Allergd, Andreas Haukom, Emil
Sundfaer Johansen og André Tuzov.

8 Dommeraktiviteter 2018

Etter at klubben i tidligere fikk en bot av Region Sgr for a ikke stille nok dommere, har viiar
jobbet videre med a forsteke dommersatsingen var. Men vi vil til neste ar ha en del pafyll,
malet er a rekruttere minst 5 dommere som vil dgmme aktivt.

Under 2019 har 16 spillere startet med dommerutdannelse og startet demme aktivt i
barnehandball.
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9 @konomi

STIF handball verdier sier att inga barn/ungdommer skal ekskluderes pa grunn av gkonomi.
Dugnader koplet til breddeidretten skal ikke heller veere opplagte sa att gkonomiske hinder
risikerer ekskludering. Salgsdugnader skal saledes utgar fra klubbens side.

STIF Handball har i 2019 holdt et ngkternt forbruk, noe som har fagrt til stabil likviditet
gjennom aret.

Det er ikke bevilget styrehonorarer for 2019.

9.1 Regnskap 2019

Et oversiktlig regnskap for 2019 vedlegges arsrapporten. Et mer detaljert regnskap legges
fram ihop med arsrapporten fra STIF-hovedgruppe. Her en kort oppsummering kring de
stgrste inntekts- og utgiftsposter og hvordan klubben jobber med disse for a fa en balansert
gkonomi. Merparten av utgiftene kunne betales med inntekter fra annet enn
treningsavgifter.

Utgifter
= Halleie: Klubben jobber for redusert eller ingen halleie for treninger i henhold med

modellen som allerede finnes i mer enn halvparten av alla handballkommuner i
Norge.

* Forbundsavgifter: Inkluderer avgifter for seriespill, turneringer, spillerutvikling,
omramminger m.m. Klubben jobber aktivt og i dialog med forbundet/regionen for a
minske avgifter.

= SH elitesatsing: Klubben elitesatsing pa jenteside. Utgar 2020. Jentesatsingen i SH
innebaerer pkonomiske forpliktelser for klubben pa 150 000 kr per ar under aren
2018 til 2020.

= Dommere: Klubben jobber aktivt og i dialog med regionen for @ minske
reisegodtgjgrelse i samband med kamper. Klubben selv satser pa a fa fram flere dommere for
a motvirke brist pa dommere.

* Avbetaling gjeld: Gjeld fra tidligere satsinger i klubben. Beregnes vare betalt ar 2020.
Etter nedbetaling av gjelden med kr 100 000,- utgjgr gjenstaende lan NOK 110.628,-.

* Trenerstgtte: Det er utbetalt trenerstgtte i 2019 til lagene i aldersgruppen 12 — 16 ar.

* Daglig leder: Daglig leder er ansatt i en 100% stilling av STIF hovedforeningen. Hun
fungerer som stgttespiller til alle undergrupper.

Inntekter

* Treningsavgifter: En av de st@rste og viktigste inntekter som dokk skal senkes nar
andre utgifter faller bort eller inntekter fra annen virksomhet som kiosksalg eller
sponsing kan gke. For de yngste lag reduseres treningsavgiften med kr 400,- til kr
700,- fra 1 januar 20109.

* Kiosksalg & entre ved hjemmekamper: En viktig inntekt der det fins mulighet til gkte
inntekter da kioskvirksomhet i Bugardshallen er nesten ikke eksisterende. Klubben er
i dialog med kommunen for a legge til rette for en fungerende kioskdrift ogsa i
Bugardshallen.
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* Mini- og aktivitetsturneringer: Lgrdags- og sendagsturneringer har blitt en viktig
inntekt til klubben og klubben bgr sgke sa mange av disse arrangement som mulig.
Trengs dokk en engasjert turneringsansvarlig.

*  FjordCup: Klubben stgrste felles dugnad under sesongen. Inntekter av klubbens
dugnad i Bugardshallen har potensial til 3 kunne gkes men trenger flere engasjerte
foreldre med ideer.

= Sponsorer: Sponsorinntekter er et viktig bidrag til gkonomien for handballen og
heldigvis har vi sponsorer som vedvarer over flere ar. 1 2019 har det veert jobbet
aktivt med a fa inn flere mindre sponsorer og det har vi lykkes med.

» Utdanningsmessen: Klubben har hatt mulighet a drive kiosk under messen og dette
har vaert mulig grunn dugnadsgjengen som bestar av helhjertede STIF-
2resmedlemmer. Takk!

9.2 Budsjett 2020
Budsjettet for 2020 baseres pa tanken om en balansert gkonomi. Her en kort oppsummering
kring de stgrste endringer i henhold til budsjettet og utfall for 2019.

* Sponsorinntekter skal gke!

* Treningsavgiften bli noe lavere da avgiften har reduserts for mange av de yngste
lagene. Samtidig har en bra rekruttering gjort at det finnes flere spillere i klubben.

= Utgifter for betaling av gjeld kommer gkes men gjelden beregnes vare betalt av
under 2020.

* Tilskudd og stgtte (kommunal stgtte, momskompensasjon, grasrotandel) har minsket
kraftig seneste arene grunn gkt utgifter i STIF hovedgruppe.
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Budsjett 2020

Driftsinntekter

Treningsavgifter kr 320 000
Sponsorinntekter kr 180 000
Billettinntekter og kiosk (inkl. sesongkort) kr 310 000
Dugnad, andre inntekter (Fjordcup, 13-arsdagen, m.m.) kr 180 000
Tilskudd og stgtte (kommunal stgtte, momskompensasjon, grasrotandel) kr 20 000
Egne stevner kr 75 000
Sum driftsinntekter kr 1 085 000

Driftskostnader
Stgtte ungdomslag (Bring, Lergy, m.m.) kr -50 000
Innkjgp kiosk kr -55 000
Lgnn instruktgrer kr -120 000
Gaver/blomster kr-10 000
Leie lokaler kr -200 000
Materiell, utstyr, drakter kr -50 000
Driftsmateriell kr -30 000
Datakostnader kr -2 000
Arbeidsklaer/trenere kr-17 500
Dommerkostnader kr -100 000
Trykksaker (drakt) kr-10 000
Mgter, kurs, utdanning, trenerkurs kr-10 000
SH jentesatsning kr -150 000
Avbetaling gjeld kr-110 000
Lgnn kioskansvarlig, SoMe-ansvarlig kr-15 000
Stevner/arr.kostnader, klubbsamarbeid kr -65 000
Fellesturneringer kr -60 000
Forbundskontingent kr-120 000
Lisenser kr-13 000
Bank og kortgebyr, Rentekostnader kr -5 500
Sum driftskostnader kr -1 083 000
Driftsresultat kr 2000
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STIF Handball gnsker a takke alle sine Sponsorer 2019

| 2019 har vi hatt fglgende hovedsponsorer:

4 JOTUN

f/ordline.com

o P

5 ELEKTRO

' PIR

SELECT

Ruyise

BLOMSTERVERKSTED

samt fglgende mindre sponsorer (Skilt Jotunhallen):
Kiwi mini
Sparebankl
Glassmester Kai Dysthe AS
Sergel
Telefast AS
GRANS
Handelsbanken
Diplom IS
Odd Gleditsch AS.
Ramirent
Holgers AS
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